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Kedves Olvasd!

Sok szeretettel ajanlom Neked ennek a vizitdras kiadvanynak a tartalmat.
Kivanom, hogy szamtalan olyan Uj és hasznos informaciot talalj benne,
melyek segitségével a vizitlrad - legyen ez az elsé, vagy a sokadik - szebb,
konnyebb, emlékezetesebb és élvezetesebb lesz! A kdvetkez oldalak
minden mondata az alabbi célt szolgdlja: Legyen a viz Ut és ne akadaly!
Vezessen Téged is ez az eszme a vizpartral
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A DuNA-REGI6 VizITURISZTIKAI SZOVETSEG

Szovetségunk 2009 8szén valt hivatalos civil szervezetté, tobb évtize-
de a vizitdrazas népszerUsitésén faradozo maganszemeélyek egyutt-
mUkodésének és kozos értékrenduknek hala.  MUkodésunk
kifejezetten a vizitdrazas népszerdsitésére és a magyar vizi kultdra
megOrzésére iranyul. A vizitirazast tagabban értelmezzik a megszo-
kottnal, szamunkra a vizitdra tarsadalmi 0sszekotd erd, amely nem
csak a természettel koti 6ssze az embert, hanem értékes, akar hata-
rokon, akar generaciokon ativeld emberi kapcsolatokat is teremt.

M ottonk jol fejezi ki a hitvalldsunkat: ...legyen a viz it és ne akaddly!

Tobb olyan egyedulalld, orszagos méretd programot szerve-
zunk, melyek kifejezetten segitik a fenti célok elérését, ezek jellemzd-
en teljesen ingyenes események. A Magyar Viziturdzds Napja és az
Egyitt a Vizen - jotékonysdgi vizituras programsorozatok ezek ki-
emelked6 elemei. Programjaink soran el@szeretettel hasznalunk ma-
gyar dunai hagyomanyokra épuld, hazai készitésd csonakokat, a
megszokott turakenuk és kajakok mellett.

Szovetségunk honlapja a www.dr-vtsz.hu cimen érheté el, az elér-
het8ségeinken keresztul szivesen varunk barmilyen megkeresést.

Mi A VizITORA?

A vizitdrazas egy olyan pihentetd, am mégis aktiv kikapcsolo-
dasi, sportolasi és nyaralasi ,tevékenység”, mely soran valamilyen -
altalaban emberi erével hajtott vizi jarmUvel - allo vagy folydvizeken
kirandulunk, turazunk és egyben sportolunk is. A vizparti kornyezet,
az egyszer(en elsajatithatd tlrahajoban (legyen ez kenu, kajak, eve-
z8s hajo, SUP* vagy akar horgaszcsonak) evezes szépsége és sport-

*SUP( Stand Up Paddle): egyre divatosabb vizi eszkdz, dllva eveznek egy erre kialakitott deszkan.
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értéke kulonleges értékekkel ruhazza fel a vizitdrazast.

Hazankban szamtalan kulonbozd tipusuy, nehézségd, foldrajzi
elhelyezkedés( viztertleten tehetlnk vizitdrat, ezért ez a kikapcsolo-
dasi forma akar évtizedeken keresztul is izgalmas, Uj és valtozatos
tevékenysége lehet barkinek.

A 70-es, 80-as években ennek a kikapcsolddasi formanak ori-
asi, mondhatni nemzeti hagyomanya volt, sok iskolai kirandulas és
diaktabor f6 célja volt a vizitlrazas, 7-10 személyes kenukkal, ennél is
nagyobb &rsi csonakokkal és persze kenukkal, kajakokkal jartak a vi-
zeinket a fiatalok és id6sebbek kisérdik. Vizitdras szempontbdl kulti-
kus vizterUleteken (Felsé-Tisza, Romai-part, Raba, Mosoni-Duna és
sorolhatnank) tlrazo csaladok ezrei, iskolai csoportok és munkahelyi
kozosségek szamolatlanul lapatoltak maguk mogé a kilométereket. A
90-es évek végére a vizitlrazas népszerlsége megcsappant, am az
elmult par évben ismét egyre népszerlbb kikapcsolddasi forma. Ha-
zank a vilag egyik legsikeresebb vizi-sportold nemzete, ez nagyban
koszonhetd a gyermek és fiatalkori vizitdrazas szeretetének.

Szamtalan vizitdra csoportositas létezik, am a (jellemzben
tobb napos) viziturakat kényelmi szempontol két nagyon fontos ti-
pusra lehet osztani: csillagtira és szallashely valtoztatds tlra. Az
elébbinél a szallasunk egy helyen van tobb napon keresztul, onnan
tdrazik a csoport mas-mas iranyba, de minden napi tura végén
visszatérve az indulasi pontra. Ez kifejezetten kényelmes és kezdébardt
tdratipus, az egész tdra alatt elég egyszer felallitani és lebontani a
satrat, vagy elfoglalni a szallasunkat. (persze ez az elény akkor mu-
tatkozik meg leginkabb, ha sator a szallasunk). Hatranya, hogy nehe-
zebb olyan vizterUletet talalni, ahol ez lehetséges (leginkabb tavak,
nagyon lassu folyasu folyok és a Szigetkdzi-mellékagrendszer, hiszen
ennél a tipusnal oda-vissza kell evezni)

Azoknal a turaknal, ahol szallashelyet valtoztatunk, naponta

2 A szOvetséglink készitette hazank elsd vizitiras szallashely kereséjét: www.viziturazz.hu
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atevezlnk a kovetkez8 megalldhelyre, ott Ujra satrat allitunk (vagy el-
foglaljuk a szobainkat) és masnap reggel ismét szallaselhagyas, eve-
zés tovabb. Ez ,macerasabb”, am jo hangulatot kolcsonoz a tdranak,
sok Uj helyet, telepulést, embereket ismerhetink meg és szinte az
dsszes vizteruletnél alkalmazhato.

Napi 15, maximum 25 km evezésnél semmiképpen se tervezziink tébbet kez-
déként!

Lehetnek természetesen mas vizitdra csoportositasok is (egy napos,
tobb napos, vadvizi, tengeri, sikvizi, stb...).

VizTERULETEK JELLEMZESE ALTALANOSSAGBAN

Ebben a fejezetben szeretnénk egy kis segitséget adni azzal
kapcsolatban, hogy melyek hazank legnépszer(bb vizteruletei és mi-
re lehet oft szamitani. A kiadvany terjedelme miatt csak a
legfontosabbakat emlitjuk meg:

Figyelem: az aldbb felsorolt jelent8sebb vizteriiletek nem csak vizrajzi
adottsdgaik, hanem kényelmi (kemping, apartman, blifé, egyebek) szolgdita-
tdsok szempontjabdl is alkalmasak vizitirdzdsra. Szamtalan olyan kisebb
folyé, patak és dlldviz van hazdnkban, ahol lehet vizitirdzni, de annyira hid-
nyosan vannak szdlldssal és egyéb kényelmi szolgdltatdsokkal elldtva, hogy
az aldbbi felsoroldsba nem kertiilnek bele. (Ipoly, Sié, Zala, stb...)

Ajanlott helyszinek teljesen kezddknek, csalados, sok gyer-
mekes turazoknak: Kordsok (kivéve a Sebes-Koros), Bodrog, Tisza,
Tur bizonyos szakaszai, Tisza-t6, Szentendrei-Duna, Rackevei-Sorok-
sari Duna, Szigetkdzi-agrendszer (errdl késdbb lesz egy-két gondolat)

Nagysagrendileg 9800 felszini vizfolyast tartanak nyilvan hazénkban. Ezek jé része nem evezhetd! 3
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A (kicsit) gyakorlottabb turazoknak (az el6z8 vizteruleteken
kival): Hernad, Duna teljes szakasza (a mellékagakat, Baja kornyékét
is beleértve), Mura - és Drava, Mosoni-Duna, Szigetkozi-agrendszer,
Raba.

A Szigetkézi-dgrendszer: rendkivil 6sszetett vizteriilet, megfelel kisérettel
teljesen kezd6k is taldinak szamukra teljesithet6 ttvonalakat, dm az éndllé
turdzdst kizarolag evezésben és tdjékozoddsban gyakorlott vizitirdzok szd-

mdra ajdnljuk.
A Balaton: a vizi-rendészeti szabdlyok és az dlldviz sajdtossdgai miatt a Bala-
tonon a kézi hajtdsu kézlekedés er6sen korldtozva van, kezd6 turdzok sza-

mdra nem ajdnlott vizteriilet. Hasonlé a helyzet a Fert6-tavon is.

A BIZTONSAGOS ViZITORAZASROL ROVIDEN

Ne valassz viziturat vagy egyeb vizi programot, ha csoport
tagjai kozul barki is fél a viztdl! Ez egy természetes emberi tulajdon-
sag, legydzhetd, de a legybzést nem egy nyaralason kell elkezdeni. J6l
Uszni és legalabb kicsit evezni tudni kell egy vizitura soran. Ha ez
nem megy és nincs lehetdséged ra, hogy a tdra eldtt gyakorolj, va-
lassz olyan szervezett eseményt, ahol a teljesen kezd&k szamara
megfelel6 oktatast tartanak és akar a teljes programot a kezd6khoz
is igazitjak. Tudnod kell, hogy emberi er8vel hajtott eszkdzt barki bé-
relhet, és lehet, hogy senki sem fogja leellendrizni, hogy tudsz-e ban-
ni az adott vizi kozlekedési eszkozzel? Kezd6ként semmiképpen se
bizd el magad!

le az emberi hatdrainkon

A vizparti tartézkodas soran érni fognak olyan hatasok, melyekre
nem vagy felkészulve. A tulzott napsutés, nyari meleg ellenére fogva-

4 Hazankban kozel 100 olyan kisebb, nagyobb szervezet miikodik, ami vizitdrat szervez...
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cogtatéan hideg es6, szunyogok és egyéb kellemetlen bogarak, sar
és "kosz" sok ember ingerkuszobét meghaladjak. Ezt vedd szamitas-
bal

TANACSOK ES A KISERET

Mindig kérj tanacsot, olvass utana és készulj fel a valasztott
vizteruletbdl, akkor is, ha gyakorlott turazonak tartod magad! Folyo-
vizek esetében fontos lehet a vizallas is. Néhany folyd magas, mig
mas folydk alacsony vizallas esetén lehetnek veszélyesek vagy éppen
evezhet6ek. Nagyon jo folyd és tdraleirasok talalhatoak az
Interneten, féleg a célteruleten mikodd szervezdk honlapjan.

A rviz esetén tilos vizitirdznil Vizdlldssal kapcsolatos informdcidk:
A www.vizugy.hu

Ha van lehet6ség, legyen veletek olyan turakisérd, akinek ki-
emelkedd helyismerete, tokéletes hajokezelési tudasa van, jol ismeri
nem csak a vizet hanem a partot és a tagabb természeti kornyezetet
is, mindezek mellett képes irdnyitani a tdracsoport tagjait. Igy lesz élI-
mény a tdrazas, igy lesz nyugodt minden résztvevd és hasznos helyi
jellegl informaciokkal is gazdagodni fog a csapat. Az emberi kiséret
mellett jo tars lehet egy tura GPS is, @ modern technika komoly
biztonsageérzetet ad.

A JOGSZABALYOK, ROVIDEN

Figyelem: A Hajozdsi Szabdlyzat betartdsa minden vizfeliileten
kotelezd! Jelen kiadvdny tartalma nem helyettesiti a Hajézdsi Szabdlyzat és
mds, a viziturdra vonatkozd hatdlyos jogszabdlyok teljes kordi ismeretét. Ez a

~kisokos” a legfontosabb tudnivaldkat tartalmazza, amolyan mankdként
haszndlhaté a kezdé vizitirdzéknak a elsé lépések megtételében. Nagyobb

Minden vizreszéllas el6tt nézd at a felszerelést. Te vagy a felelés a szabalyok betartasaért. 5
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tura esetén mindig kérjlink szakképzett segitséget és jelentsiik be a turdt a
vizi rendészetnek!

IDEZETEK A HA)OZAsI SzABALYZATBOL (57/2011. (XI. 22.) NFM RENDELET A
Vizl KOZLEKEDES RENDJEROL)

KOTELEZS FELSZERELES

A kajakok, kenuk, kilbotok, szkiffek, dublok, triplettek, tovabba a 2,5
m-nél kisebb testhosszlsagl csonak esetében:

a) mentémellény - a csonakban tartdzkodd személyek szamanak
megfelel8en,

b) evez§ - a csonak hajtasanak megfeleléen, de legalabb 1 db,

C) legalabb 1 liter Grméret( vizmerd eszkdz vagy szivacs - 1 db,

d) kikotésre alkalmas, megfeleld allapotu kotél vagy lanc - 5 m.

(szerk. megj: A SUP és sdrkdnyhajo is ebbe a kategoridba tartozik, a sza-
bdlyzat készitésekor ezek a vizi jarmdvek nem voltak elterjedtek)

e) Lampa. Azaz egy egy elektromos UzemdU, szokasos erésseégd, fehér
fény(, szUkség szerinti iranyba fordithato fényforras, amivel a cséna-
kos a kozeledd vizi jarmUnek jelezni tud; a biztonsagos uzemelés fel-
tétele tartalék izz6 megléte vagy olyan fényforras, amelyben tobb,
egymastol fuggetlenul mdkoddképes izzd vagy vilagitd didda (LED)
van, tovabba tartalék aramforras megléte a napnyugtatol napkeltéig
terjedd id6szakban,

f) a csonak Uzembentartdjanak nevét és elérhetéségét tartalmazo -
a csonaktesten tartdsan rogzitett - tabla,

g) ha a csonakban tlz- vagy robbanasveszélyes anyagot szallita-
nak, akkor megfelel& 8A, illetve 34B oltasteljesitmény( tldzolto ké-
szulek - 1 db.

6 Ha a vizen bajba kerllsz, eltévedsz, elakadsz, batran kérd a vizirendészet segitségét!
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A mentdémellényrél: ,nem minden mentémellény mentémellény”. Lé-
teznek Un. Uszast vagy lebegést segitd mellények. A Hajozasi Sza-
balyzatnak megfelel6 mentdmellényrél a szabvany szama és a
Newton-ban (N) jelzett felhajtderd mértéke gondoskodik: a hatdsa-
gok (a kiadvany készitésének idépontjaban) az alabbi specifikacio-
nak megfeleld6 mentémellényt fogadjak el: mentémellény,
teljesitmény szint: legalabb 100N, illetve 150N az EN 395 (ISO
12402-4), illetve EN 396 (ISO 12402-3) szabvanyoknak megfelel6-
en.

Mindezek mellett fontos a méret, mely a visel6 testsulyara van meg-
hatarozva kg intervallumban. (pl.: 70-90 kg kozott). A mellény akkor
mUkodik és akkor elfogadhatd, ha a visel6je a megfeleld méret(
mellényt viseli.

M ellény vasdrldasakor vagy viselésekor gy6zddjetek meg a megfelel6-
ségrél!

A VIZIJARMU VEZETGJE ES AZ USZOMU FELUGYELETEERT FELELOS SZEMELY

1. Csénakot és nyilvantartasba vételre nem kotelezett vizi sport-
eszkozt, ha jogszabaly eltéréen nem rendelkezik - a 2. és 3. bekez-
désben foglalt kivétellel - az vezethet, aki

a) a 14. életévét - gépi hajtasu vizi jarmd esetében 17. életévét - be-
toltotte,

b) Uszni tud,

C) a vezetésben kelld gyakorlattal rendelkezik, és

d) ismeri az e Szabalyzat rendelkezéseit, valamint az igénybe vett viz-
terUlet sajatossagait.

Barmennyire is Ugyes a gyermek, ha nem éri el a korhatart nem korményozhat! Betartani kotelez6! 7
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2. Ha tobb személy tartdzkodik a csénakban vagy nyilvantartasba
vételre nem kotelezett vizi sporteszkozon, indulas eldtt 16. életéveét
- gépi hajtasu vizi jarmd esetében 17. életévét - betdltott, valamint
az 1. bekezdés b)-d) pontjaban foglaltaknak megfelel6 vezetdt kell ki-
jelolni.

3. Sportegyesulet 14. életévét be nem toltott, Uszni tudd és a Sza-
balyzat rendelkezéseit ismerd sportoldja csdnakot, illetve gépi hajtas
nélkuli vizi sporteszkozt a sportegyesulet edzéjének iranyitasa és fel-
ugyelete, tovabba mentbeszkdz hasznalataval és mentdmotoros
vagy kisérd kisgéphajo biztositasa mellett vezethet.

Az edz6 felugyelete akkor tekinthet6 teljesitettnek, ha

a) minden sportoldra folyamatos ralatasa van, és

b) a segitségnyljtashoz vagy beavatkozashoz 2 percnél tobb id6
nem szukséges.

MIRE FIGYELJ A VIZEN HALADASNAL? (FONTOSABB KOZLEKEDESI SZABALYOK)

Csonakkal, vizi sporteszkozzel és kishajoval a parttdl vagy ki-
kotéhelyrdl elindulni és menetiranyt valtoztatni akkor szabad, ha az a
vizikozlekedés mas résztvevdit nem zavarja és vizben tartdzkodo
személyt nem veszélyeztet.

Ha azonos hajtasu kishajok vagy csonakok vagy vizi sportesz-
kozok (a vitorlaval haladok kivételével) egymas Utvonalat keresztezik,
a jobbrol érkezdnek van elsébbsége.

Csonakkal (kiveve a hajé csénakjat), kishajoval (kivéve a hajo

kisgéphajodjat), tovabba vizi sporteszkozzel

A piros és z6ld bélya a hajout két szélét jeldli. A hajouton ne evezz, ahol lehet, a part melett halad!
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a) a menetben lév6 nagyhajo Utvonalat a nagyhajo haladasi iranya-
ban 1000 méternél kisebb tavolsagon belll keresztezni,

b) a menetben lévd, két gyors, percenként 100-120-szor felvillano
sarga villogd fényt visel6 gyorsjdratu hajé utvonaldat a gyorsjaratu
hajo haladdsi irdnydban 1500 méternél kisebb tdvolsdgon belll ke-
resztezni, €s

C) az a) és b) pontban meghatarozott, menetben lévd hajokat hatul-
rél 60 m-nél, tovabba oldalrdl - feltéve, hogy a vizidt méretei ezt
lehet6vé teszik - 30 m-nél kisebb tavolsagra megkozeliteni tilos.

Melléklet a Hajozasi Szabdlyzatbol a csoportos viziturat szervez6k sza-
mara

3.a. Szervezett, csoportosan halado evezds vizi jarmdvek részvételével
zajlo vizitdra - tiznél tobb evezds vizi jarmd részvétele esetén - vizi tura-
vezell vezetésével bonyolithato le.

3.b. A 3.a. bekezdésben emlitett vizitura elinduldsat, turavezetdjének sze-
mélyét és a tervezett utvonalat a turavezetd az indulast megeldzéen ko-
teles bejelenteni a terdiletileg illetékes vizi rendészeti szervnek.

3.c. A vizi turavezetére a turdban részt vevo vizi jarmdvek és személyek
vonatkozasdban a 3. bekezdésben az edzére meghatarozott szabalyokat
kell alkalmazni.

3.d. A vizitdra vezetdjének vizi jarmdvét a Szabdlyzat Il. rész 3. melléklet
,U” kodlobogojaval (II-3. melléklet) kell megjeldini. A lobogd (oldalélének)
meérete legkevesebb 0,3 m és az helyettesitheté azonos megjelenésd tab-
laval.

3.e. A vizitdra vezetGje jogosult a tura résztveviinek kdzlekedési maga-
tartdsdra vonatkozo utasitast adni, amelyet a résztvevok kotelesek vég-
rehajtani.

A jo tdravezetd egyben tanér, apa, anya, barat és fénok. Halgass ra! 9
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3.f. Vizitdra korldtozott latdsi viszonyok kézétt nem folytathato.

HAszNOSSAGOK, JOTANACSOK

Az els6 vizitdrankat érdemes szervezetten, csoportosan vagy
egy csoporthoz csatlakozva megtenni. A vizi sport (jellemz8en kajak-
kenu klubok vagy evezls) egyesUletek egy része foglalkozik
szervezéssel, am szerencsére szamtalan olyan tdraszervezd (utazasi
irodakhoz hasonlo mikodésd) vallalkozas mikodik hazankban, melyek
az orszag 0sszes vizére, bOséges ajanlattal segitenek viziturat szer-
vezi és lebonyolitani, szallast intézni, eszkdzt bérelni, stb... Erdemes
Oket felkeresni.

A vizitlra szervezésével kapcsolatos jellemzd teenddk: megfe-
lel6 tdradtvonal, vizterilet kivalasztdsa, megfelel6 szallds(ok) lefoglalasa,
eszkozbérlés, helyismeret és vizbiztonsag biztositasa és oktatas(a turave-
zetd), csomagjaink szallitdsa a parton, étkezés és egyéb programok szer-
vezése.

MiT ERDEMES VINNI EGY ViZITORARA?

Sator, haldzsak, polifoam - ha tobb napos turardl van szo. « Kényel-
mes evez@s ruha. Lehet8leg hosszU ujju vilagos UV sz(rds fels6 és
térdig érd rovidnadrag. Ne legyen tul lenge, hogy ne akadjon bele
semmibe sem. Ha konnyen szarado, az még jobb. + Vilagos kalap,
sapka, szalmakalap - nagyon fontos, a naptol ved! - Vizallé szandal,
vizi cip6, szorfcipd, stb... A papucs sokszor nem o, f6leg ha sokat kell
sétalni. «+ Torulkozd - Valtoruha (a tura hosszanak megfelelGen)

Meleg ruha, még nyaron is! (a nyari éjszaka meglepben hideg tud
lenni) + EsOkabat, (es6nadrag, esbruha) + Gyogyszerek - Szemé-
lyes okmanyok -+ Kis étkészlet, lehetéleg fémbdl vagy mdanyagbdl
(porcelant és Uveget soha) + Késvagy bicska + Zseblampa + Vastag

’I O Ne feledd!: nincs rossz id6, csak rossz felszerelés! J6l gondold &t mit viszel magaddal a turéra!
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zsinor vagy kotél + Ha van sajat vizhatlan zsakod, vagy horddd, akkor
azt is hozd magaddal!

...6s persze plusz informacioként a csoportszervezé tandcsait is hallgas-
satok meg!

HA AUTOVAL VISZIK A CSOMAGJAITOKAT

Kezddkeént érdemes olyan viziturat valasztani (ezek altalaban
tobb naposak), ahol a személyes csomagokat autdval szallitjak a par-
ton a kovetkezd szallashelyre. llyenkor figyelj oda, hogy a csomago-
kat gondosan pakold 6ssze, ne legyen sok ,cuccod’, a halézsakot,
satrat ne kosd a hatizsakodra, mert a szallitds soran dsszegabalyo-
dik, leszakad. Torékeny targy, mdszaki cikk, romlando, vagy folyékony
dolog ne keruljon a hatizsakba. Ha van ilyen, beszéld meg a szallito-
val, el fogja pakolni biztonsagosan.

llyen esetben a hajoba csak a napi csomagot kell tenned a
vizhatlan zsakba vagy horddba (valtas ruha, es6kabat eu. felszerelés).
Az ételt, csokit, vizet felesleges vizhatlan zsakba tenni, egy nylon
zacskoban, naptol védve a kenu aljan tokéletes helyen van.

TECHNIKAI TANACSOK TURAKENUZASHOZ

Olvasds kézben nehéz evezni-tanulni, a gyakorlati képzést, oktatdst sose mu-
lasszatok el, de a leggyakrabban haszndlt tiraeszk6z a turakenu haszndla-
tardl néhdny fontos tudnivalét megosztunk veletek!

A turakenu kényelmes és biztonsagos, altalaban 3-7 (persze
vannak kisebb és nagyobb tipusok is) személyt befogadni képes kézi
hajtasu vizi jarmU. Egy tolld lapattal iranyitjak és eveznek benne,
megfelel6 6sszhang és odafigyelés esetén nehezen borul fel, igazan
szerethetd eszkoz. A vizitdrazas 80%-ban tdrakenukkal zajlik.

Ha teheted, minél tobb fajta vizi jarmlvet prébdlj kil Egy kajakban igazdn a magad ura leszel... ’I ’I
. OLDAL



A kenuba mindig ugy szallj be, hogy a parttal parhuzamosan a vizen
lebeg, az alja nem tamaszkodik fel semmin sem - Beszallaskor egy
ember mindig tartja a kenut, a tobbiek egyesével szallnak be, enyhén
leguggolva, a kenu két szélébe egyszerre kapaszkodva + A tlrake-
nuban ki-ki arra a szélére huzodik, amelyik oldalon evezni fog. Egy-
mas el6tt-mogott Ulék nem eveznek azonos oldalon, tehat dgymond
cikk-cakk alakzatban Ulnek, a kormanyostdl kiindulva (pl. bal-jobb-
bal-jobb) - Ha valakinek elfarad a keze, akkor szdl és pihen, vagy
egyszerre mindenki oldalt cserél és at is huzodik az ellentétes oldal-
ra. Ez utdbbit a kormanyos utasitasara ovatosan, az Ulésen csulszva
kell elkdvetni + A kenuban felallni tilos! + A kormanyos a fonok, az
utasitasait be kell tartani. O Ul leghatul. + A legels6 a ,szem és az
utem”, mindenki az 6 tempodjaban evez egyszerre. + Az elsé ember
figyeli a vizen, viz alatt 1évd akadalyokat és egyértelm( utasitassal
kozli, hogy hol és milyen akadalyt lat. + Az evezés enyhén nyujtott
konyokkel, a vizre merdlegesen, a kenu oldala mentén torténik, nyu-
godt, nem tul hosszu csapasokkal. + Mindenki egyszerre evez, az el-
s@ ember tempodjaban. + Ha kikottok valahol, a folyasirannyal
szemben, a parttal parhuzamosan kell kikotni, Ugy, hogy a kenu alja
ne tamaszkodjon fel semmire. + A kiszallas egyesével torténik, az el-
s6 ember, aki kiszall tartja kenut, mig mindenki egyesével el nem
hagyja a vizi jarmdvet. - Figyelem: mindig a part felé |épjetek ki, le-
het8leg olyan vizbe, aminek latjatok az aljat. Kovezett parton a sziklak
billeghetnek, cslsznak, balesetveszélyes lehet.

Borulas esetén a legkdnnyebben elérhetd part felé Usszatok, a ke-
nut és felszerelést hagyjatok a maga Utjan menni. Ha a borulas
utan a viz parthoz kikotott hajok (stég, mitargy stb.) felé sodor,
usszatok a masik part felé! A lényeg az emberek biztonsaga. « A
felszerelés Osszeszedésben a tobbiek segithetnek. + Ha allovizben

’I 2 Egyltt, egy hajoban eveztek. Ha ezt megértitek és betartjatok, szép békés evezés var ratok!
. 0D



borultok fel és nincs semmilyen veszély, akkor a kenut forditsatok
vissza, minden cuccot tegyetek bele és lassan |okdossétek a leg-
konnyebben elérheté part felé. + Ha kapaszkodtok a kenuba, el-
sullyedhet egy id6 utan. + Mindig hallgassatok a turavezetdre!

NAGYOBB VizITORAS ESEMENYEK MAGYARORSZAGON

A részvételi tajekoztatok részletes tanulmanyozasa mellett ajanlott
akar teljesen kezd8k szamara is részt venni nagyobb vizituras prog-
ramokon. Az aldbbiak a legjelentésebbek, de kozel sem az dsszes
esemény, melyet hazankban rendeznek. Az eseményekrél a www.dr-
vtsz.hu és a www.magyar-vizitura.hu oldalakon tajékozdodhattok.

Magyar Viziturazas Napjai eseménysorozat: az orszag szamtalan
pontjan az eseménysorozathoz csatlakozo civil szervezetek ingyenes,
vagy onkoltséges, vizitirazast népszerdsitd programjai

Vizi Vandor: allamilag tamogatott vizitdrak az orszag tobb folyovizé-
re. KitGiné valasztas hosszabb csaladi turak, vagy osztalykirandulasok
szamara.

Vizitura Kupa: a legnagyobb vizituras versenysorozat hazankban, a
Magyar Kajak-Kenu Szovetség koordinalasaban. Kezd6k és amatérok
szamara is biztosit versenyzési lehet8séget

TID: Nemzetkozi Duna tura, a Fekete-erd6tél a Fekete-tengerig. A

hazai szakaszra kulon szervez$ garda segiti a részvételt. (gyakorlot-
tabbaknak érdemes részt venni rajta)
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